
臺南市立海佃國中社會領域融入生涯教育教案 

單元名稱 自我的成長 實施時間 45 分鐘 

實施對象 七年級 方案設計 張桂敏 

單元目標 

1.知道如何認識自己的特質，進而接納自己 

2.透過活動更加了解自己及別人眼中的自己 

 

教案內容 

活動名稱 內容 時間 器材 備註 

第

一

節

課 

準備 

活動 

事先將同學分好組別，並準備白紙每人一張 
 白紙  

教學 

活動 

引起動機: 

1 提問:你認為自己是怎樣的一個人? 

2 請幾位同學回答 

講述課文重點: 

一、自我的成長 

 1 認識自我 

 2 肯定自我 

 3 展現自我 

綜合活動: 

 1 讓同學就組別寫下自己的優點、興趣、性向、價

值觀及人格特質和未來從事的工作 

 2 寫出別人的優點、興趣、性向、價值觀及人格特

質和未來從事的工作 

 3 各組分別討論上述答案的異同 

 4 將所有同學的答案收回隨機抽念並詢問同學是何

人的特質 

 5 透過該項活動更了解自己、別人眼中的自己及認

識別人 

 

5’ 

 

 

20’ 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白紙 

筆 

 

 

 

 

活動評量內容： 

評量項目 評分比重 

學習態度 30％ 

分組討論情形 50％ 

 作業       20％ 



臺南市立海佃國中社會領域融入生涯發展教育教案 

單元名稱 工作百態 實施時間 2 節課 

實施對象 9 年級學生 方案設計 林安琪 

單元目標 

1.認識不同工作的內容 

2.察覺自己的興趣，並找尋適合的工作 

 

教案內容 

活動名稱 內容 時間 器材 備註 

第

一

節

課 

準備 

活動 

播放各種工作者的照片 
5 單槍  

教學 

活動 

請同學從網路或報紙收集資料完成學習單 

 
40 

報紙 

網路 

 

教學 

活動 

請同學上台報告 

1.你的興趣是什麼？你覺得你的興趣可以和什麼職

業做結合？ 

2.你認為該工作需要的工作能力和專長？ 

3.你認為要如何培養此工作的能力和專長？ 

4.你認為你選擇的這個職業將面臨的挑戰和會有什

麼辛勞？ 

30 PTT 

 

綜合 

活動 
老師歸納未來工作及需要的能力 10  

 

活動評量內容： 

評量項目 評分比重 

認真上課，重點筆記記錄完整 10％ 

完成作品 90％ 

 



 

 

 

 

 

1.你的興趣是什麼？你覺得你的興趣可以和什麼職業做結合？ 

 

 

 

2.你認為該工作需要的工作能力和專長？ 

 

 

 

3.你認為要如何培養此工作的能力和專長？ 

 

 

 

4.你認為你選擇的這個職業將面臨的挑戰和會有什麼辛勞？ 

 

 

 

5.請在報紙或雜誌或上網找出你選擇職業的工作圖像，也可以用畫的。 

 

     工作百態

232k72k7vu/4vu;

42k7vu/4vu;4 
 



臺南市立海佃國中社會領域融入生涯發展教育教案 

單元名稱 第三級產業 實施時間 2 節課 

實施對象 7 年級學生 方案設計 徐翠伶 

單元目標 

1.了解第三級產業的定義 

2.認識第三級產業的種類 

3.認識新興的服務業 

 

教案內容 

活動名稱 內容 時間 器材 備註 

第

一

節

課 

準備 

活動 

同學先預習 3-2 的課文 
15 課本  

教學 

活動 

1.教師講解三級產業的定義和分類 

2.教師介紹新興服務業並播放影片介紹 

3.同學分組討論最感興趣的服務業及該具備的能力 

4.同學分組完成學習單並上台報告 

70 

筆電 

單槍 

影片 

 

綜合 

活動 
老師歸納各組分組報告 10  

 

活動評量內容： 

評量項目 評分比重 

上課專心聽講 30％ 

分組討論認真用心 70％ 



 

   

1、看完影片介紹,你們對哪一種服務業較有興趣?為什麼? 

 

 

 

2、請小組討論從事該服務業需要具備的能力、技術和證照? 

 

 

 

 

 

 

3、除了課本和影片中介紹的服務業,你們還知道哪些新興的服務業? 

 

 

 

 



 

 

 


