
臺南市立海佃國中自然與生活科技領域融入生涯教育教案 

單元名稱 摩擦力 實施時間 45 分鐘 

實施對象 八年級 方案設計 許焯涵 

單元目標 

1.了解摩擦力的種類及原理。 

2.能從摩擦力當中去理解，在生涯中有時努力尚未有好的結果，就如同處在靜

摩擦力的階段，只要持續堅持就能突破瓶頸。 

教案內容 

活動名稱 內容 時間 器材 備註 

第

一

節

課 

準備 

活動 

1. 回想自己求學過程或是人際關係中曾經的付出 

2. 簡短分享 
5 筆、紙  

教學 

活動 

1.介紹摩擦力的原理及種類 

2.引導至生涯中，總是會有付出努力卻看似沒有收

穫的時候，就如同處在靜摩擦力的階段，只要持

續努力，能夠突破最大靜摩擦力這個瓶頸，就能

走入動摩擦力而較為順利，引導學生不要輕言放

棄，要懂得堅持。 

3.隨堂測驗 

40 

粉筆、黑

板、筆、

紙 

 

活動評量內容： 

評量項目 評分比重 

專心聽講  40％ 

參與分享 10% 

隨堂測驗  50％ 
















