
臺南市立海佃國中健體領域融入生涯教育教案 

單元名稱 我的未來不是夢 實施時間 45 分鐘 

實施對象 九年級 方案設計 吳俞萱 

單元目標 

1.了解職業在生涯發展中的意義與重要性 

2.實踐青少年生涯發展的任務 

3.能辨認求職資訊，以維護工作時的人身安全 

教案內容 

活動名稱 內容 時間 器材 備註 

第

一

節

課 

準備 

活動 

1.Quick quiz 腦力大激盪→畢業之後要幹嘛？ 

2.生涯 v.s.職涯 
10 

單槍、筆

電、紙 
 

教學 

活動 

1.為何要打工？ 

2.打工優缺點大剖析 

(1)優點： 

培養責任感、吃苦當吃補？增加自行運用的金錢、

學習經驗？ 提早社會化？ 

(2)缺點： 

染上惡習？ 與家庭疏離？ 學業怠惰？ 改變消費

習慣(金錢觀)  

3.準備好再上路：求職前停看聽。 

(1)檢視自己是否已為未來的職業活做好準備： 

探索自我特質、搜集職業資訊、培養多元能力、增

進身心健康。 

(2)工作哪裡來？ 

親友介紹、報章廣告、求才網站 、公立就業服務機

構。 

(3)求職注意事項 

找、錢、說、卡、卡 

(4)工作權益不可不知 

(5)常見受騙情況 

4.案例分析 

請同學分組討論案例中不合理之處，並且若你是該

案例的當事者，該如何處理。 

5.小組口頭報告，老師補充 

35 

單槍、筆

電、學習

單 

 

活動評量內容： 

評量項目 評分比重 

專心聽講  20％ 

參與討論、小組自評互評 30% 

完成案例分析、口頭報告  50％ 

 



臺南市立海佃國健康與體育領域融入生涯發展教育教案 

單元名稱 家和萬事興 實施時間 11/17 

實施對象 九年級 方案設計 鄭文文 

單元目標 

1.了解不同工作會造成的職業傷害 

2.關心家人工作安全 

3.瞭解職業所帶來的自我肯定，培養自我能力 

教案內容 

活動名稱 內容 時間 器材 備註 

第

一

節

課 

準備 

活動 

1.完美女人短片 

2.健康老化簡報 10 

單槍、

筆電、

紙 

 

教學 

活動 

【活動一】對長者世界的理解 

1.為何會老化？ 

2.利用長輩的影片，把長者的一生作概略性敘述，讓

學生在短時間內看到人生的變化，彷彿是身邊故

事觸發感動。 

3.配合投影片簡要說明生理學老化、心理學老化、社

會學老化，並著重在生活型態對老化的影響。 

4.鼓勵同學發表自己的看法 

(1)檢視自己家中長輩是否也有同樣狀況？ 

(2)家中老者面臨老化時，如何因應？ 

【活動二】以完美女人短片為例，瞭解生涯規劃樣貌 

1. 老師根據完美女人短片介紹並配合投影片簡要說

明長者的職業、職業傷害及強調職業所帶來的自我

肯定。 

2. 邀請學生自願表達對於自己將來想從事的職業及

生涯規劃。 

3. 完成學習單，老師補充 

【綜合活動】 

教師整理並歸納本節課重點，每個人都會老，在瞭解

老化的原因與變化，我們需檢視自己的生活習慣、延

緩職業傷害的速度。 

35 

單槍、

筆電、

學習單 

 

活動評量內容： 

評量項目 評分比重 

專心聽講  20％ 

參與討論  40％ 

完成學習單  40％ 

 



 

 

 

 



 

 


