
臺南市立海佃國中生涯檔案內容建置檢核表 

 

生涯發展是一段漫長的歷程，期待透過學習歷程的蒐集， 

得以促進對自己更多的了解，也對職業世界有更多的認識，為將來的生涯抉擇作準備！ 

 登錄範例：請同學於□內以畫「正」記號 方式紀錄資料數量 
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 檔案建置項目 自我檢核與紀錄 

1 個人成績單、生活常規紀錄等資料 □7-1  □7-2  □8-1  □8-2  □9-1  □9-2 

2 

校內外競賽獎狀、檢定證書、體適

能證明、服務證明…等相關證明文

件 

□7-1  □7-2  □8-1  □8-2  □9-1  □9-2 

3 
生涯探索有關之資料 

(如：多元入學、學校科系介紹) 
□7-1  □7-2  □8-1  □8-2  □9-1  □9-2 

4 
教育週、各領域學習單或個人作品

等資料 
□7-1  □7-2  □8-1  □8-2  □9-1  □9-2 

5 
其它 
(與個人學習有關之紀錄或資料) □7-1  □7-2  □8-1  □8-2  □9-1  □9-2 

 

年

級 七年級 八年級 九年級  
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□很用心，值得鼓勵。 

□可以更好，繼續加油。 

□不夠用心，要改進喔！ 

□其他                 
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~~ 隨 時 開 始 都 不 嫌 晚 ， 加 油！ ~~ 

正 一 

班級：     座號：     姓名： 


