
海佃國中生涯輔導手冊與生涯檔案注意事項 

1.生涯輔導手冊填寫人與協助人一覽表 

 項目 

 
 
  分 

項
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學期 
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成長故
事 

二、各項心理
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我
的
經
歷 
 
P14 

參
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生
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家
長
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話 
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體
適
能 
 
P9 

七-上 ◎     ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎   

七-下  ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ 

八-上 ◎    ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎   

八-下  ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ 

九-上 ◎   ◎  ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎  ◎ 

九-下  ◎    ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  
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2.檢核期程(以 106 學年度為例，分為 10601 與 10602 兩學期) 

106 學年度第一學期，簡稱 10601 

 輔導教師 導師 輔導室 

生涯輔導手冊 

(每學期一次) 

10502 期中或學期末 

蓋章 

10601 期初 

(帶學生填寫完 10502 生活表

現紀錄表、學期成績單與生涯

試探活動紀錄後) 

蓋章 

10601 開學後第

三週進行全校核

章作業 

蓋章 

生涯檔案 

(每學年一次) 

10601 期中或學期末 隨時參閱 不收回輔導室 

 

106 學年度第二學期，簡稱 10602 

 輔導教師 導師 輔導室 

生涯輔導手冊 

(每學期一次) 

10601 期中或學期末 

蓋章 

10602 期初 

(帶學生填寫完 10601 生活表

現紀錄表、學期成績單與生涯

試探活動紀錄後) 

蓋章 

10602 開學後第

三週進行全校核

章作業 

蓋章 

生涯檔案 

(每學年一次) 

10602 期中或學期末 

蓋章 

隨時參閱 10602 期末收

回，暑假進行全

校核章作業 

蓋章 

◎備註 

  生涯試探活動紀錄：輔導室會統整出上個學期所有生涯試探活動(含技藝教育課程、職群參

訪、真人圖書館等活動)的表格，於下學期初填寫生涯手冊時發放，由導師協助學生填寫至生

涯輔導手冊 14-15 頁。 

 


