
106學年度生涯手冊檢核通知-任課輔導教師 

任課輔導老師您好： 

    輔導室將於 3/19(一)全面回收生涯輔導手冊以進行檢核作業，本次檢核範圍為 106學年度第一學期部分，即七年

級檢核自我檢核表「七上」欄位之所有項目；八年級檢核「八上」；九年級檢核「九上」，輔導室已於期初幹部會議時

向輔導股長進行檢核相關說明，並麻煩您協助與叮嚀，非常感謝您。以下為生涯輔導手冊檢核程序，請您參閱： 

◎七年級的「生涯輔導紀錄手冊自我檢核表」近期將由班級任課輔導教師協助助學生貼於封面頁。 

◎因應個資法，手冊之檢核不得由學生進行，因此輔導股長僅提醒不檢核，初步檢核將交由同學自己進行，二次檢核 

  煩請各位老師多費心。 

◎附件一為「各檢核項目於各學期須完成之部分」，附件二為「106學年度第一學期生涯探索活動紀錄」，請參閱。  
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七-下  ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ 

八-上 ◎    ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎   

八-下  ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ 
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程序 檢核人 檢核內容 檢核方式 檢核日期 

1. 同學自己 上學期應完成部分 
依據自我檢核表進行勾選 

※請輔導股長務必提醒同學自我檢核 

3/5(一)- 

  3/9(五) 

2. 導師 

◎上學期應完成部分 

◎於每位學生自我檢核表上「導師檢核

－簽章」欄位簽名 

全班檢核或抽檢 

(由導師依需求進行) 

3/12(一)- 

3/16(五) 

3. 
任課輔導

教師 

◎上學期應完成部分 

◎於每位學生自我檢核表上「輔導教師

檢核－核章」欄位蓋章 

任教班級全班逐項進行檢核 

3/19(一)- 

3/23(五) 

4. 輔導室 

◎上學期應完成部分 

◎於每位學生自我檢核表上「輔導室複

檢－核章」欄位蓋章 

全校檢查，並於手冊封底蓋檢核章 



附件二 

                     106 學年度第一學期 生涯試探活動記錄        (生涯手冊 P.14-15) 

 

◎粗體標注※處為全部學生均需填寫。 

 

 

 

試探學程及群科 

時間-請依年級及學

期別填寫：七-1、七

-2、八-1、八-2、九

-1、九-2。 

活動方式：請填寫代碼 

（代碼說明如后） 

參與試探活動後圈初

對該群科感興趣的程

度（數字越高代表越喜歡） 

自我省思 

每班參訪職群不同，依參訪職群

填寫，詳下頁活動一覽表 ※ 

八-1 1 

(社區高職參訪－南英商工) 
1  2  3  4  5 

 

1.學術學程- 

  南大附中普通科(郭冠伶) 

  警專(王存華) 

  臺南女中普通科(盧瑞珍) 

2.機械群- 

  南臺科大機械系(劉晉誌) 

5.土木與建築群- 

  臺南高工實用技能班 

7.商業與管理群- 

  臺南高商國貿科(吳旻蓁) 

8.設計群 

  南臺科大創新產品設計系(鄭 

  子秀) 

11.家政群- 

   光華高中銀髮族活動管理學 

   程(陳庭瑩) 

12.餐旅群- 

   新營高工餐飲管理科(陳昱 

   希) 

17.護理類科- 

   安南醫院護理師(薛楨霓) 

   中華醫環境與安全衛生工程 

   學系(程億軒) 

   中華醫醫事檢驗科(蘇南瑀) 

七-1、八-1、九-1 3 

(真人圖書館活動) 

1  2  3  4  5 

 

14.海事群 
九-1 4 

(1061213臺南海事參訪) 
1  2  3  4  5 

 

17.護理類科 

九-1 4 

(1061106中華醫事科大衛生護

理科學體驗週參訪) 

1  2  3  4  5 

 

15.藝術群 

七-1、八-1、九-1 4 

(1061106超越達人-電影看板畫

師職場體驗活動) 

1  2  3  4  5 

 

全部職群皆有 ※ 
九-1 2 

(本校技職博覽會) 
1  2  3  4  5 

 

有參加技藝教育學程者依不同

職群填寫，105上： 

3.動力機械(華德) 

7.商管(光華) 

12.餐旅(南英) 

九-1 6 

(技藝教育課程) 

1  2  3  4  5 

 



 

海佃國中 106學年度生涯職群試探實作活動一覽表 

 

 

序 國中班級 帶班老師 學生數 實作科別 實作主題 
職群(以下編號為生涯輔導手

冊 14頁對照碼) 

1 二年 1 班 羅惠文老師 28 觀光事業科 巧手做菓子 12.餐旅群 

2 二年 2班 戴瑞霞老師 27 流通管理科 產品行銷-創意紅包袋 7.商業與管理群 

3 二年 3班 查廷樺老師 27 多媒體動畫科 指尖上的藝術-手機指環 16.藝術群 

4 二年 4班 謝倖宜老師 27 應用日語科 神社に行く 15.外語群 

5 二年 5班 蔡佳玹老師 28 電影電視科 
虛擬攝影棚 

拍攝體驗 
16.藝術群 

6 二年 6班 陳巖翰老師 29 電機空調科 神仙過橋 4.電機與電子群 

7 二年 7班 黃宗賢老師 28 汽車科 基礎保養 3.動力機械群 

8 二年 8班 黃美津老師 26 資料處理科 超炫的姓名貼製作 7.商業與管理群 

9 二年 9班 曾素湄老師 29 餐飲管理科 油飯 椒鹽雞丁 12.餐旅群 

10 二年 10班 王琬婷老師 27 餐飲技術科 披薩 奶茶 12.餐旅群 



106學年度生涯手冊檢核通知-七年級 

導師您好： 

    輔導室將於 3/19(一)全面回收生涯輔導手冊以進行檢核作業，本次檢核範圍為 106學年度第一學期部分，即七年

級檢核自我檢核表「七上」欄位之所有項目；八年級檢核「八上」；九年級檢核「九上」，輔導室已於期初幹部會議時

向輔導股長進行檢核相關說明，並麻煩您協助與叮嚀，非常感謝您。以下為生涯輔導手冊檢核程序，請您參閱： 

◎七年級的「生涯輔導紀錄手冊自我檢核表」近期將由班級任課輔導教師協助助學生貼於封面頁。 

◎因應個資法，手冊之檢核不得由學生進行，因此輔導股長僅提醒不檢核，初步檢核將交由同學自己進行，二次檢核 

  煩請各位老師多費心。 

◎附件一為「各檢核項目於各學期須完成之部分」，附件二為「106學年度第一學期生涯探索活動紀錄」，請參閱。  

附件一 

項目 

 
 
  分 

項

目 

   
 
 
學期 

一、我的成
長故事 

二、各項心理
測驗 

三、學習成果及 
特殊表現 

四、
生涯
統整
面面
觀 

五、生
涯發
展規
劃書 

六、其他 
生涯輔導 

自
我
認
識 
 
P1 
P2 

職業
與我 
 
P3 
搭配 
P21 
P22 

性
向
測
驗 
 
P4 

興
趣
測
驗 
 
P5 

其
他
測
驗 
 
P6 

我的
學習
表現 
 
P7 
P8 

我
的
經
歷 
 
P14 

參與
各項
競賽
成果 
P11 

行為
表現
獎懲
紀錄 
P12 

服務
學習
紀錄 
 
P13 

生涯
試探
活動
紀錄 
P14 
P15 

 
P16 

 
P19 

生涯
輔導
紀錄 
 
P21 

生涯
諮詢
紀錄 
 
P22 

家
長
的
話 
 
P23 

體
適
能 
 
P9 

七-上 ◎     ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎   

七-下  ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ 

八-上 ◎    ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎   

八-下  ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ 
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程序 檢核人 檢核內容 檢核方式 檢核日期 

1. 同學自己 上學期應完成部分 
依據自我檢核表進行勾選 

※請輔導股長務必提醒同學自我檢核 

3/5(一)- 

  3/9(五) 

2. 導師 

◎上學期應完成部分 

◎於每位學生自我檢核表上「導師檢核

－簽章」欄位簽名 

全班檢核或抽檢 

(由導師依需求進行) 

3/12(一)- 

3/16(五) 

3. 
任課輔導

教師 

◎上學期應完成部分 

◎於每位學生自我檢核表上「輔導教師

檢核－核章」欄位蓋章 

任教班級全班逐項進行檢核 

3/19(一)- 

3/23(五) 

4. 輔導室 

◎上學期應完成部分 

◎於每位學生自我檢核表上「輔導室複

檢－核章」欄位蓋章 

全校檢查，並於手冊封底蓋檢核章 



附件二 

                     106 學年度第一學期 生涯試探活動記錄        (生涯手冊 P.14-15) 

 

◎粗體標注※處為全部學生均需填寫。 

試探學程及群科 

時間-請依年級及學

期別填寫：七-1、七

-2、八-1、八-2、九

-1、九-2。 

活動方式：請填寫代碼 

（代碼說明如后） 

參與試探活動後圈初

對該群科感興趣的程

度（數字越高代表越喜歡） 

自我省思 

1.學術學程- 

  南大附中普通科(郭冠伶) 

  警專(王存華) 

  臺南女中普通科(盧瑞珍) 

2.機械群- 

  南臺科大機械系(劉晉誌) 

5.土木與建築群- 

  臺南高工實用技能班 

7.商業與管理群- 

  臺南高商國貿科(吳旻蓁) 

8.設計群 

  南臺科大創新產品設計系(鄭 

  子秀) 

11.家政群- 

   光華高中銀髮族活動管理學 

   程(陳庭瑩) 

12.餐旅群- 

   新營高工餐飲管理科(陳昱 

   希) 

17.護理類科- 

   安南醫院護理師(薛楨霓) 

   中華醫環境與安全衛生工程 

   學系(程億軒) 

   中華醫醫事檢驗科(蘇南瑀) 

七-1 3 

(真人圖書館活動) 

1  2  3  4  5 

 

15.藝術群 

七-1 4 

(1061106超越達人-電影看板畫

師職場體驗活動) 

1  2  3  4  5 

 



106學年度生涯手冊檢核通知-八年級 

導師您好： 

    輔導室將於 3/19(一)全面回收生涯輔導手冊以進行檢核作業，本次檢核範圍為 106學年度第一學期部分，即七年

級檢核自我檢核表「七上」欄位之所有項目；八年級檢核「八上」；九年級檢核「九上」，輔導室已於期初幹部會議時

向輔導股長進行檢核相關說明，並麻煩您協助與叮嚀，非常感謝您。以下為生涯輔導手冊檢核程序，請您參閱： 

◎七年級的「生涯輔導紀錄手冊自我檢核表」近期將由班級任課輔導教師協助助學生貼於封面頁。 

◎因應個資法，手冊之檢核不得由學生進行，因此輔導股長僅提醒不檢核，初步檢核將交由同學自己進行，二次檢核 

  煩請各位老師多費心。 

◎附件一為「各檢核項目於各學期須完成之部分」，附件二為「106學年度第一學期生涯探索活動紀錄」，請參閱。  
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P15 
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P19 
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紀錄 
 
P21 

生涯
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紀錄 
 
P22 

家
長
的
話 
 
P23 

體
適
能 
 
P9 

七-上 ◎     ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎   

七-下  ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ 

八-上 ◎    ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎   

八-下  ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ 

九-上 ◎   ◎  ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎  ◎ 

九-下  ◎    ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  
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學 
生 

學 
生 

學生 

家長 

導師
及任
課輔
導教
師 

導師 
、 
所有
教師 

學 
生 

導
師 
、 
家 
長 

 
將
報
表
貼
上 

協助

人 

任
課
教
師 

導師
/各
科教
師/
家長 

任
課
輔
導
教
師 

任
課
輔
導
教
師 

任
課
輔
導
教
師 

導師/
教務
處 

導
師/
學
務
處 

導師/
各處
室 

導師
/學
務處 

導師
/各
處室 

導師/
輔導
室 

任課
輔導
教師 

所有
教師 

導 
師 
、 
家 
長 

 
導
師
協
助
學
生
貼
上 

程序 檢核人 檢核內容 檢核方式 檢核日期 

1. 同學自己 上學期應完成部分 
依據自我檢核表進行勾選 

※請輔導股長務必提醒同學自我檢核 

 3/5(一)- 

  3/9(五) 

2. 導師 

◎上學期應完成部分 

◎於每位學生自我檢核表上「導師檢核

－簽章」欄位簽名 

全班檢核或抽檢 

(由導師依需求進行) 

  3/12(一)- 

3/16(五) 

3. 
任課輔導

教師 

◎上學期應完成部分 

◎於每位學生自我檢核表上「輔導教師

檢核－核章」欄位蓋章 

任教班級全班逐項進行檢核 

  3/19(一)- 

3/23(五) 

4. 輔導室 

◎上學期應完成部分 

◎於每位學生自我檢核表上「輔導室複

檢－核章」欄位蓋章 

全校檢查，並於手冊封底蓋檢核章 



附件二 

                     106 學年度第一學期 生涯試探活動記錄        (生涯手冊 P.14-15) 

◎粗體標注※處為全部學生均需填寫。 

海佃國中 106 學年度生涯職群試探實作活動一覽表 

試探學程及群科 

時間-請依年級及

學期別填寫：七

-1、七-2、八-1、

八-2、九-1、九-2。 

活動方式：請填寫代碼 

（代碼說明如后） 

參與試探活動後圈初

對該群科感興趣的程

度（數字越高代表越喜歡） 

自我省思 

每班參訪職群不同，依參訪職群填

寫，詳以下活動一覽表 ※ 

八-1 1 

(社區高職參訪－南英商工) 
2  2  3  4  5 

 

1.學術學程- 

  南大附中普通科(郭冠伶) 

  警專(王存華) 

  臺南女中普通科(盧瑞珍) 

2.機械群- 

  南臺科大機械系(劉晉誌) 

5.土木與建築群- 

  臺南高工實用技能班 

7.商業與管理群- 

  臺南高商國貿科(吳旻蓁) 

8.設計群 

  南臺科大創新產品設計系(鄭 

  子秀) 

11.家政群- 

   光華高中銀髮族活動管理學 

   程(陳庭瑩) 

12.餐旅群- 

   新營高工餐飲管理科(陳昱希) 

17.護理類科- 

   安南醫院護理師(薛楨霓) 

   中華醫環境與安全衛生工程 

   學系(程億軒) 

   中華醫醫事檢驗科(蘇南瑀) 

八-1 3 

(真人圖書館活動) 

1  2  3  4  5 

 

15.藝術群 

八-1 4 

(1061106超越達人-電影看板畫

師職場體驗活動) 

1  2  3  4  5 

 

序 國中班級 帶班老師 學生數 實作科別 實作主題 
職群(以下編號為生涯輔導手冊

14頁對照碼) 

1 二年 1 班 羅惠文老師 28 觀光事業科 巧手做菓子 12.餐旅群 

2 二年 2班 戴瑞霞老師 27 流通管理科 產品行銷-創意紅包袋 7.商業與管理群 

3 二年 3班 查廷樺老師 27 多媒體動畫科 指尖上的藝術-手機指環 16.藝術群 

4 二年 4班 謝倖宜老師 27 應用日語科 神社に行く 15.外語群 

5 二年 5班 蔡佳玹老師 28 電影電視科 
虛擬攝影棚 

拍攝體驗 
16.藝術群 

6 二年 6班 陳巖翰老師 29 電機空調科 神仙過橋 4.電機與電子群 

7 二年 7班 黃宗賢老師 28 汽車科 基礎保養 3.動力機械群 

8 二年 8班 黃美津老師 26 資料處理科 超炫的姓名貼製作 7.商業與管理群 

9 二年 9班 曾素湄老師 29 餐飲管理科 油飯 椒鹽雞丁 12.餐旅群 

10 二年 10班 王琬婷老師 27 餐飲技術科 披薩 奶茶 12.餐旅群 



106學年度生涯手冊檢核通知-九年級 

導師您好： 

    輔導室將於 3/19(一)全面回收生涯輔導手冊以進行檢核作業，本次檢核範圍為 106學年度第一學期部分，即七年

級檢核自我檢核表「七上」欄位之所有項目；八年級檢核「八上」；九年級檢核「九上」，輔導室已於期初幹部會議時

向輔導股長進行檢核相關說明，並麻煩您協助與叮嚀，非常感謝您。以下為生涯輔導手冊檢核程序，請您參閱： 

◎七年級的「生涯輔導紀錄手冊自我檢核表」近期將由班級任課輔導教師協助助學生貼於封面頁。 

◎因應個資法，手冊之檢核不得由學生進行，因此輔導股長僅提醒不檢核，初步檢核將交由同學自己進行，二次檢核 

  煩請各位老師多費心。 

◎附件一為「各檢核項目於各學期須完成之部分」，附件二為「106學年度第一學期生涯探索活動紀錄」，請參閱。  

附件一 

項目 

 
 
  分 

項

目 

   
 
 
學期 

一、我的成
長故事 

二、各項心理
測驗 

三、學習成果及 
特殊表現 

四、
生涯
統整
面面
觀 

五、生
涯發
展規
劃書 

六、其他 
生涯輔導 

自
我
認
識 
 
P1 
P2 

職業
與我 
 
P3 
搭配 
P21 
P22 

性
向
測
驗 
 
P4 

興
趣
測
驗 
 
P5 

其
他
測
驗 
 
P6 

我的
學習
表現 
 
P7 
P8 

我
的
經
歷 
 
P14 

參與
各項
競賽
成果 
P11 

行為
表現
獎懲
紀錄 
P12 

服務
學習
紀錄 
 
P13 

生涯
試探
活動
紀錄 
P14 
P15 

 
P16 

 
P19 

生涯
輔導
紀錄 
 
P21 

生涯
諮詢
紀錄 
 
P22 

家
長
的
話 
 
P23 

體
適
能 
 
P9 

七-上 ◎     ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎   

七-下  ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ 

八-上 ◎    ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎   

八-下  ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎ ◎ ◎ 

九-上 ◎   ◎  ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎   ◎ ◎  ◎ 

九-下  ◎    ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎  

填寫

人 
學
生 

學 
生 

學
生 

學
生 

學
生 

學 
生 

學
生 

學 
生 

學 
生 

學 
生 

學 
生 

學 
生 

學生 

家長 

導師
及任
課輔
導教
師 

導師 
、 
所有
教師 

學 
生 

導
師 
、 
家 
長 

 
將
報
表
貼
上 

協助

人 

任
課
教
師 

導師
/各
科教
師/
家長 

任
課
輔
導
教
師 

任
課
輔
導
教
師 

任
課
輔
導
教
師 

導師/
教務
處 

導
師/
學
務
處 

導師/
各處
室 

導師
/學
務處 

導師
/各
處室 

導師/
輔導
室 

任課
輔導
教師 

所有
教師 

導 
師 
、 
家 
長 

 
導
師
協
助
學
生
貼
上 

程序 檢核人 檢核內容 檢核方式 檢核日期 

1. 同學自己 上學期應完成部分 
依據自我檢核表進行勾選 

※請輔導股長務必提醒同學自我檢核 

3/5(一)- 

  3/9(五) 

2. 導師 

◎上學期應完成部分 

◎於每位學生自我檢核表上「導師檢核

－簽章」欄位簽名 

全班檢核或抽檢 

(由導師依需求進行) 

3/12(一)- 

3/16(五) 

3. 
任課輔導

教師 

◎上學期應完成部分 

◎於每位學生自我檢核表上「輔導教師

檢核－核章」欄位蓋章 

任教班級全班逐項進行檢核 

3/19(一)- 

3/23(五) 

4. 輔導室 

◎上學期應完成部分 

◎於每位學生自我檢核表上「輔導室複

檢－核章」欄位蓋章 

全校檢查，並於手冊封底蓋檢核章 



附件二 

                     106 學年度第一學期 生涯試探活動記錄        (生涯手冊 P.14-15) 

 

◎粗體標注※處為全部學生均需填寫。 

 

試探學程及群科 

時間-請依年級及學

期別填寫：七-1、七

-2、八-1、八-2、九

-1、九-2。 

活動方式：請填寫代碼 

（代碼說明如后） 

參與試探活動後圈初

對該群科感興趣的程

度（數字越高代表越喜歡） 

自我省思 

1.學術學程- 

  南大附中普通科(郭冠伶) 

  警專(王存華) 

  臺南女中普通科(盧瑞珍) 

2.機械群- 

  南臺科大機械系(劉晉誌) 

5.土木與建築群- 

  臺南高工實用技能班 

7.商業與管理群- 

  臺南高商國貿科(吳旻蓁) 

8.設計群 

  南臺科大創新產品設計系(鄭 

  子秀) 

11.家政群- 

   光華高中銀髮族活動管理學 

   程(陳庭瑩) 

12.餐旅群- 

   新營高工餐飲管理科(陳昱 

   希) 

17.護理類科- 

   安南醫院護理師(薛楨霓) 

   中華醫環境與安全衛生工程 

   學系(程億軒) 

   中華醫醫事檢驗科(蘇南瑀) 

九-1 3 

(真人圖書館活動) 

1  2  3  4  5 

 

14.海事群 
九-1 4 

(1061213臺南海事參訪) 
1  2  3  4  5 

 

17.護理類科 

九-1 4 

(1061106中華醫事科大衛生護

理科學體驗週參訪) 

1  2  3  4  5 

 

15.藝術群 

九-1 4 

(1061106超越達人-電影看板畫

師職場體驗活動) 

1  2  3  4  5 

 

全部職群皆有 ※ 
九-1 2 

(本校技職博覽會) 
1  2  3  4  5 

 

有參加技藝教育學程者依不同

職群填寫，105上： 

3.動力機械(華德) 

7.商管(光華) 

12.餐旅(南英) 

九-1 6 

(技藝教育課程) 

1  2  3  4  5 

 


